
0

当日までに可能な限り剃毛を自身にて済ませて来てください。 剃毛が不十分な場合は効果が
十分に得られないだけでなく疼痛の増悪、火傷のリスクがあります。 当院で剃毛を行う場合、
別途料金（1部位あたり1100円）がかかります。 また、時間の関係上、予定部位を照射できな
い可能性もあります。

次回のご予約は、3～4週間あけてください。レーザー治療などで他院へ通院されている場合
は、当院でIPLを行っていることをお伝えしてください。

キャンセル料 3日前まで キャンセル料なし 2日前 50％ 前日 80％ 当日 100％

IPLを受ける方への注意事項

ボトックスやヒアルロン酸を注入される場合は、施術後1.5ヶ月間隔をあけることをおすすめ
します。

ピーリング作用のあるにきび等の治療薬、スクラブ入りの洗顔料、トレチノイン、レチノール、
ハイドロキノン等を使用されている場合は、施術前後1週間は使用中止してください。

施術当日は、長風呂をせず、照射部位を強くこすらないように注意しましょう。
スクラブ洗顔料の使用は、施術後１週間あけてください。ピーリングは同日施術可能ですが、
IPL後に肌トラブルがあれば1週間あけてピーリング施術を受けてください。

照射後の肌はデリケートな状態です。十分な保湿と外に出る場合は日焼け止め（SPF30以上）
の使用をお願い致します。

○照射時は、輪ゴムでパチンとはじかれたような感覚があります。照射後は、軽度の日焼けのようなほてり感を感
じる場合がありますが、数時間で治まります。冷却することにより軽減します。

○照射後に、皮膚の状態・皮膚の色により、軽度の発赤や腫れが生じる場合があります。

○照射後に、色素性病変（シミ）の色が一時的に濃くなり、軽いかさぶたが形成される場合があります。その場
合、 かさぶたが剥がれ落ちるまでに5～10日かかることがあります。皮膚を擦ったり、引っ掻くなどの刺激を
与えないことが重要です。

○毛細血管の治療では、一時的に血管病変が濃くなったり、小さい紫斑が現れる場合があります。

○痤瘡の治療では、一時的に炎症がひどくなったように見える場合がありますが、治療後数時間から数日以内
に治まります。

○治療後まれに、火傷や色素沈着などの副作用が生じる可能性があります。

○色が薄くなる（または消える）事を望まないホクロ（チャームポイントのホクロなど）がある場合は、施術前に担
当医にご相談ください。

○施術後に皮膚の異常がある場合は速やかに医師にご相談ください。

注意点


